
DHARMA YATRA
Marchez et ralentissez
Randonnée méditative dans le Lot

Du 15 au 24 juillet

Infos sur dharmanature.org

Vivez 10 jours au rythme de la marche 
en pleine conscience,  de méditation, 
d’enseignements spirituels et philo-
sophiques, et de belles rencontres.


